
 

 

Mit Wildkräutern kochen 

 
 

 
 

Herzliche Einladung 
zum Wald- und Wiesenspaziergang 

 
Wir sammeln essbare Wildkräuter und staunen wieviel am Wegesrand wächst, 

das für unsere Nahrung eine gesunde und vitaminreiche Ergänzung ist. 
Anschliessend kochen und geniessen wir gemeinsam ein 4-Gang 

Wildkräutermenü. 
 

Treffpunkt:   Samstag 05. April 10.00 Uhr Chiläträff St. Jakob  
Kursdauer:   10.00 - ca. 15.00 Uhr 
Kursleitung:  Verena Gasser & Isabelle Odermatt 
Kosten:  CHF 55.- Mitglieder, CHF 65.- Gäste. 
 

Anmelden bis Samstag 22.03.2025 via WhatsApp 077 531 49 64 oder 

frauengemeinschaftennetmoos@gmail.com (WhatsApp & Mail werden 

rückbestätigt). 

Teilnahmezahl: 8 bis 10 Personen  
 

Wir freuen uns auf Dich 

Frauengemeinschaft Ennetmoos 

mailto:frauengemeinschaftennetmoos@gmail.com

