Meine persdnliche CORONA-Geschichte

Ich glaube irgendwie ging ich ganz automatisch davon aus, dass die grésste Herausforderung der
nachsten Wochen in meinem beruflichen Umfeld liegen wiirde. Dass ich selber betroffen sein kdnnte,
liess ich als Gedanke wohl gar nicht wirklich zu. Ich machte mir bereits viele Gedanken, wie ich
gemeinsam mit meinem Team in der Pflege die vor uns liegenden anspruchsvollen Wochen meistern
konnte. Erste Massnahmen waren bereits in die Wege geleitet, damit auch in den eher engen
Raumlichkeiten des Kinderspitals die Mitarbeiter, die Kinder und die Eltern optimal geschiitzt werden
kénnten.

In all diesen Vorbereitungen und Planungen traf es mich wie ein Blitz aus heiterem Himmel. Am
spaten Montagabend rief mich der Infektiologe des Kantonsspitals Luzern an und informierte mich
Uber das positive Testresultat. Den Test hatte ich am Morgen vorsorglich wegen leichten
Erkdltunssymptomen gemacht. (Dies ist die Vorgabe als Pflegefachfrau mit direkten
Patientenkontakt)

Ich war tatsachlich an Corona erkrankt.

Ich wurde informiert, dass ich nun mindestens fiir 10 Tage isoliert sein misse. 10 Tage moglichst nur
in einem Zimmer und nur flr die Toilette raus. Fir meinen Mann und unseren Sohn seien 5 Tage
Wohnungsquarantdane notwendig.

Nattrlich gingen mir sofort 1000 Gedanken durch den Kopf. Was heisst diese Erkrankung fiir mich?
Wie gross ist die Gefahr, dass ich schon jemanden angesteckt habe? Wo habe ich mich angesteckt?
Wer libernimmt meine Aufgabe im Spital wahrend mindestens 10 Tage? Wie organisieren wir uns als
Familie in 10 tagiger Isolation? Fragen Uber Fragen...

Auch wenn die Isolation natiirlich sehr mithsam und aufwandig war, spirte ich schnell, dass ich zum
Glick von einer milden Form betroffen war. Meine Symptome wurden schnell besser und ich fihlte
mich nie wirklich ernsthaft krank. Somit hatte ich auch nie wirklich Angst um mich, aber ich hatte
Angst jemanden angesteckt zu haben weil ich evtl. die Empfehlungen doch zu spéat ernst genommen
habe.

Ernsthaft krank war ich nicht, aber alleine und einsam in meinem Zimmer. Kommunikation mit Mann
und Kind nur noch durch die Tiire moglich. Viele Anrufe und Nachrichten von Freunden, was sehr gut
tat und die Zeit schneller vorbei gehen liess. Froh waren wir auch (iber viele Angebote fiir uns
einzukaufen oder uns sonst zu unterstiitzen.

Trotzdem wurde mir schnell bewusst, dass kérperliche Nahe nicht zu ersetzen sind.

Immer wenn ich dann daran zweifelte, ob unsere Quaranténe wirklich noch notig sei, verinnerlichte
ich mir wieder die Bilder der vielen Kranken in Italien und mir wurde sofort wieder bewusst, dass 10
Tage Isolation nichts sind im Vergleich was diese Menschen dort durchmachen.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen gute Gesundheit und dass wir auch in den schwierigen
Situationen immer das positive sehen kdnnen.
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