
Betrachtung der Zeit 

Mein sind die Jahre nicht 
die mir die Zeit genommen. 
Mein sind die Jahre nicht 
die etwa möchten kommen. 
Der Augenblick ist mein 
und nehm' ich den in acht 
So ist der mein 
der Jahr und Ewigkeit gemacht. 
 
Andreas Gryphius 

Gott, öffne mich für deine 
Gegenwart. 

Ein Text, der mich trägt 
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